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L eben

Mario Koeppl

Der Sensenmann
hat mich schon

»Zu Tode gefiirchtet ist auch gestorben!“ Dieser
Satz kommt mir dieser Tage bei der mehr oder
minder entspannten Lektiire von Fachkommen-
taren und dem Blick auf die breit gefacherte
Hysterie in den Tagesmedien immer hiufiger in
den Sinn. Jede Zigarette, die ich mir genussvoll
anziinde, bringt mich und meine Umwelt laut
Packungshinweis friiher ins Grab. Ein deftiges
heimisches Mittagessen verkiirzt mein Leben
durch bose Cholesterinzuwéchse. Der massive
Bleiausstof3 meines sportlichen, aber gesund-
heitspolitisch unkorrekten Oldtimers kostet ein
paar weitere Lebensjahrchen. Mangelnde Bewegung fiihrt zu ge-
sundheitlichen Risiken, die meine Lebenserwartung entscheidend
beschneiden. Und meine Liebe zu harten Getranken diirfte laut
Meinung einer britischen Studie meiner Leber und mir ein weit-
aus friitheres Ende als erwartet bescheren. Dabei muss ich froh
sein, kein Schwerarbeiter zu sein, denn dann wére die Pension au-
Ber Reichweite.

Nachdem ich die drohende todliche Vogelgrippe-Pandemie wahr-
scheinlich nur durch den Umstand umschifft habe, dass ich
Gefliigel nicht kiisse, sondern gut gebraten verzehre, bedroht
man mich medial mit einer neuen Hiobsbotschaft. Laut aktu-
eller Expertenmeinung wird mich die Feinstaub-Emission zir-

ka sechs Monate meiner Lebenserwartung kosten. Die kleinen
Partikel werden endlich schaffen, was ziigelloser Lebensstil und
damit verbundene Verfehlungen nicht zustande brachten. Vor-
beugend hustend genehmige ich mir eine originale ,,Sobranie®,
die geltende EU-Grenzwerte im Nikotingehalt {ibertrifft, und
greife zitternd zum Martiniglas mit dem eisgekiihlten ,,Bombay
Sapphire“-Gin. ,Eigentlich“, so reflektiere ich in Erwartung des
Sensenmanns, ,,bin ich ja schon seit Jahren nicht quicklebendig,
sondern tot.*

Rita Michlits
Menschen ist per
se gar nichts klar

Nichts liegt ferner als das Naheliegende. Es gibt
ein paar Grundsétze, die das gemeinsame Leben
im Unternehmen erleichtern. Eh klar? Im All-
tag ist nichts klar. Nicht einmal das Offensicht-
lichste. Dieser Umstand beschert den Beratern
volle Kassen und den Chefs und Mitarbeitern
regelmiflige Kopfschmerzen. Weil mir das Mo-
ralische liegt, mahne ich an dieser Stelle dazu,
wenigstens die wichtigsten Regeln fiir reibungs-
loses Zusammensein entweder lang, breit und
gemeinsam zu diskutieren oder sie einfach auf-
zuschreiben oder beides zu tun. Schriftlichkeit
macht einen essenziellen Teil unserer Kultur aus. Warum also
nicht auch unserer Unternehmenskultur?

Als Dauerbrenner im tédglichen Gerangel gilt das, was ein Un-
ternehmen ausmacht: die groflen und kleinen Entscheidungen.
Ungeklarte Kompetenzen gehen an die Substanz, und sie verder-
ben den ganzen Spaf3. Das ist deshalb schlecht, weil Arbeit viel
Lebenszeit kostet. Fiir Anhdnger des Hier und Jetzt ein wichtiges
Argument. Die Freunde des Jenseits diirfen ohnedies nicht un-
gestraft egoistisch sein. Ein Kreuz denn auch der blaue Dunst.
Wiewohl die Gesundheitsministerin das Thema ein fiir alle Mal
zu klaren suchte, lehrt die Realitat uns anderes. Dabei ist die Lo-
sung in jedem Biiro, das zumindest zwei Rdume hat, ganz einfach:
Schiitzen Sie Raucher vor Nichtrauchern. Falls Sie der Nikotin-
siichtige sind und der Chef, nehmen Sie Ihre Verantwortung als
Fithrungskraft doppelt wahr, und schiitzen Sie die Nichtraucher
vor Thnen. Fiir gdhnend lange Meetings, chronisches Zuspiatkom-
men und andere Argernisse fehlt mir hier der Platz. Nur so viel
noch: So klein oder grof3 kann ein Unternehmen gar nicht sein,
dass es nicht Sinn macht, iber die Kultur im Unternehmen nach-
zudenken — und nicht nur iiber den Business-Plan. Der scheitert
ohne diese Auseinandersetzung garantiert an der Praxis.
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Fiir ein paar Tage Auszeit ist man im Kloster gut aufgehoben. Sonst wohl auch. Die gemeinsame
Meditation mit den Monchen ist Teil des Gesamtpakets. Foto: www.textundbild.at

Uber das Leben mit
blutenweiBer Weste

Ein Urlaub im Kloster lasst tief in die Seele blicken.

Karin Mairitsch

Elisabeth Fink ist die Pfortne-
rin im Stift Gottweig. Sie emp-
fangt mich streng, aber mit
einem Licheln um die Lippen.
,Mochten Sie fiir Thren Auf-
enthalt bei uns lieber das Ba-
rockzimmer im Hauptgebiu-
de oder ein schlichtes Zimmer
im Exerzitienhaus?“ Beim Ge-
danken an goldene Bilderrah-
men und moosgriine Samtsofas
steigt leichte Ubelkeit in mir
auf. Nein, bitte nicht, keinen
Uberfluss, keinen Luxus, ich
will nichts, im Gegenteil, ich
brauche Ruhe, weille Wéande,
Abgeschiedenheit, Schweigen
und karges Essen. Uberarbei-
tet? Ach, ich bitte Sie. Elisabeth
Fink lachelt und iiberreicht mir
den passenden Schliissel.
Bereits am nachsten Tag geht
es ans Eingemachte. Beim Friih-
stiick ist noch alles in Ordnung,
doch gegen Mittag macht sich
massive Unruhe in mir breit.

Ich unternehme einen Spazier-
gang, blicke in die Ferne, nehme
ein Buch zur Hand, versuche
mich zu entspannen, aber es
hilft nichts. Da ist etwas, das ich
nicht kenne, etwas, das mich mit
kalter Hand im Nacken packt,
das mich beutelt, kurz loslisst
und wieder beutelt. Zuriickge-
worfen auf mich selbst, stehe
ich vor einer weiflen Wand, die
alles reflektiert. In Panik packe
ich meine Sachen, bin arg ver-
sucht, das Geld fiir zwei Nachte
auf den Tisch zu legen und mir
nichts, dir nichts einfach zu ver-
schwinden.

Nonne fiir fiinf Tage

Doch ich halte durch. Der
Himmel weil3, warum. Mit tie-
fen Falten zwischen den Augen
begebe ich mich kurz vor 18 Uhr
zum Abendgebet der Monche.
Dort komme ich zur Ruhe, die
sanften Gesinge tun ihre Wir-
kung. Alte christliche Tradi-
tion. Ich meditiere gemeinsam
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mit der Bruderschaft und stau-
ne, wie ungemein leicht sich die
Mitte anfiihlt.

Nachts schlafe ich wie ein
Murmeltier. Nach der Morgen-
andacht leistet mir Pater Jo-
hannes Maria beim Friihstiick
Gesellschaft. ,Lass dir Raum
und Zeit“, gibt er mir zwischen
zwei Schlucken vom tiefschwar-
zen Espresso mit auf den Weg.
Wie jetzt? Den Rest des Tages
verbringe ich damit, iiber die-
sen Satz nachzudenken.

Dass ich am Sonntag die
Beichte ablege, ist nur mehr
konsequent. 25 siindige Jah-
re lassen meinen Korper un-
ter Trénen erbeben. Auf Knien
empfange ich die Absolution.
Wer hitte das fiir moglich ge-
halten? Der Barmherzige Vater,
und das mir. Mit bliitenweil3er
Weste verlasse ich die Kirche.
DraufBen vor der Tiir spiegelt
sich auf dem Kopfsteinpflaster
von Stift Gottweig die gleiBende
Morgensonne. Halleluja!

05.04.2006 0:12:17 Uhr



