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L eben

Margarete Endi
Psychotherapie
statt neues Auto

Wir wissen nicht, was im Kellerverlies in
Amstetten passierte, und wir werden es nie-
mals wissen. Weil es das Opfer, Elisabeth F.,
so will. 24 Jahre Demiitigung, Erniedrigung
und Uberlebenskampf sind genug. Die Welt
soll sich nicht noch mehr iiber ihr person-
liches Leid entsetzen diirfen — und dabei
voyeuristisch genief3en. ,Nach jedem Ver-
brechen wird der Téter der Polizei iiberge-
- ben - und das Opfer der Presse. Es ist nicht
sicher, wer damit hirter bestraft ist“, sagte
einmal der Kabarettist Dieter Hildebrandt.
Natiirlich wiirden wir gerne mehr wissen. Doch eigentlich
wissen wir schon genug - aus Abertausenden Fillen, wo sich
Wut und Hass zu Gewalttatigkeit aufschaukeln. Mit Gliick
landet die Frau nur beim Arzt, bei Pech in der Gerichtsmedi-
zin. Weil in unserer iiberwiegend patriarchalischen Welt das
Wort des Mannes gilt und die Frau zu gehorchen hat. Doch
dann gibt es Ménner, die das liangst durchschaut haben, aber
dennoch bei Konflikten in Muster fallen, die sie vom Vater
gelernt haben. Und es gibt Frauen, die Angst vor Konflikten
haben, weil auch die Mutter schon Angst hatte. Dann taucht
plotzlich ein Satz aus der Kindheit auf: ,,Die Gescheitere gibt
nach.“ Oder: ,,Du bist ein Bub, du darfst nicht weinen.*
Diese Schatten der Vergangenheit kann man iiberwinden.
Wenn man sich auf eine Therapie der verletzten Seele ein-
lasst. Wenn man es wagt, die alten Wunden wieder anzuschau-
en und dadurch zu heilen. Wenn man sich dem eigenen Hass
stellt und ihn so liberwindet. Das kostet Mut, Zeit und viel
Geld. Das neue Selbst, das innerhalb von wenigen Jahren
wachst, ist dafiir viel schoner, starker und schnittiger als ein
neues Auto. Auch das neue Selbst kann zornig werden. Aber
es muss weder zuschlagen noch kuschen.

Alexandra Riegler

Rauberauftritt im
Abendprogramm

Wenn sich angesagte Stadtteile in den USA
an hoffnungslose schmiegen, oft nur eine
Strafe ,,hip“ von ,,underdog‘ trennt, dann,
so erkliaren Verbrechensbekdmpfer, wird
der Uberfluss gewissermafBen zum Pfliicken
dargeboten. Aus Gritzeln mit stillgelegten
Eisenbahnschienen fahrt man zum Window
Shopping der anderen Art. Die Riches
wissen nicht, wie ihnen geschieht, wenn
Garagen und Autos ausgeraumt, Haustiiren
eingetreten werden und Rauber am Fern-
sehabend live im Wohnzimmer auftreten.
Mit 800.000 Dollar wollten sich diese eigentlich im Paradies
einkaufen, wo man sich grii3t, aufeinander aufpasst und
Féakalworte mit ,,Oops* iiberblendet werden. Wenn das Bose
kommt, werden Grundstiicke unter Flutlicht gesetzt und
pensionierte Polizisten zur Bewachung der zaunlosen Rasen-
flaichen angemietet. Omas bewaffnen sich. Beim Soda Shoppe
am Eck wird vom Nachbarn erzihlt, der dem Uberwiltiger
seine Brieftasche hinstreckte und dennoch fast totgeschos-
sen wurde. Ziehen schlielich Gangs ein, dann werden Fast-
foodrestaurantparkplitze beschossen und Polizeichefs aus-
getauscht, in der Hoffnung, dass die Neuen Antworten parat
haben. Es gibt plotzlich 15-Jdhrige mit Kopfschusswunden.
Darauf weill niemand mehr etwas zu sagen.

Verbechen hat vielerorts in den USA abwechselnd kaum oder
drakonische Konsequenzen. Uberlastete Gerichte lassen
Téater mit zwei Dutzend Vergehen davonkommen. Andere
sitzen nach dem dritten ,,Strike“ bis zum Pensionsalter hinter
Gittern. ResozialisierungsmafBnahmen sind unbekannt. Dass
das Problem weit tiefere Wurzeln hat als schnell wachsende
Stadte, deren soziale Gefiige platzen, wird deutlich, wenn be-
reits Teenager iiberzeugt sind, keine Zukunft mehr zu haben.
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Die Presse stiirzte sich auf den Fall Kampusch genauso

o o

wie auf den Inzestfall von Amstetten.

Traurig, aber wahr: In der Familie passieren erschreckende Kriminalfille. Foto: APA/Leodolter

Lehren aus den Fallen
Natascha und Elisabeth

Familiendelikte gibt es tiberall — schiitzen wir Kinder und Teenager.

Christine Wahimiiller

Die in- und ausléndische Pres-
se stiirzte sich sowohl auf den
Fall von Natascha Kampusch
als auch auf das Inzestdrama
von Amstetten. Klar: Spektaku-
lare Félle interessieren die Me-
dien. Weniger klar ist, wie die
Auslandspresse dazu kommt, zu
generalisieren und Osterreich
quasi in eine kriminologische
Schublade schiebt. ,,Zwei solche
Geschichten in nur zwei Jahren
in einem Land, kann das noch
Zufall sein? Ist die soziale Kon-
trolle in dem etwas desolaten
Bergland vielleicht geringer,
und konnen Menschen dadurch
leichter verschwinden?, fragte
etwa eine flimische Zeitung in
Reaktion auf den Inzestfall ihre
Leserschaft.

Das gibt zu denken und ist
eigentlich eine publizistische
Frechheit. Denn Generalisie-
rungen sind immer gefahrlich.
Und wie die Geschichte zeigt,

kommen auch anderswo Fa-
milientragddien vor. Zuletzt in
Italien, wo eine junge Frau von
ihrer Familie unter unfassbaren
Umstinden in einem Zimmer
eingesperrt war, da sie ein un-
eheliches Kind zur Welt ge-
bracht hatte.

Oder auch in Frankreich,
wo ebenfalls eine Frau Opfer
ihres Adoptivvaters wurde, der
sie 28 Jahre lang sexuell miss-
brauchte. Sie brachte infolge
der Vergewaltigungen sechs
Kinder zur Welt. Die Geschich-
te wurde erst nach dem Inzest-
fall von Amstetten publik. Keine
Rede also von einem nationalen
Phinomen.

Kinder sind ,ausgeliefert®

Das bedeutet nichts ande-
res, als dass Missbrauch inner-
halb der Familie auf der Tages-
ordnung steht — so grauenhaft
das auch klingt. Leidtragende
dieser perversen gesellschaft-
lichen Entwicklung der sozusa-

Consultant’s Corner

The Subterranean Economy

gen zivilisierten Welt sind meist
Kinder oder junge Frauen. Wer
mehr dazu lesen moéchte, dem
sei Jane Elliotts Buch Ausge-
liefert. Wie ich die Holle meiner
Kindheit iiberlebte empfohlen.
Diese erschreckende Entwick-
lung bedeutet aber auch, dass
es wichtig ist, alles Menschen-
mogliche zu tun, um ebendiese
wehrlose Personengruppe mog-
lichst gut zu schiitzen.

Sei es durch hohere, un-
barmherzig hohe Strafen fiir
die Téter. Sei es durch beson-
dere Aufmerksamkeit und un-
komplizierte Hilfestellungen
fiir Kinder, die sich etwa in der
Schule auffillig benehmen. Sei
es durch ein Nicht-Wegschauen,
durch eine aktive Anteilnahme
an den Problemen und dem Le-
ben anderer Menschen. Oder
sei es durch erhohte Sensibili-
sierung fiir die Hilfeschreie der
Opfer. Dann haben wir aus den
Fallen Natascha K. und Elisa-
beth F. tatsdchlich gelernt.
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